KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie (karta 4)
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga /Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa koperkowa z 1,7,9 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi ml ziemniakami Wedlina wieprzowa 6,10 409 positek dla
Alergeny: Ogorek 159 cyukrzyk(’)w
167910 Maslanka 150ml
T Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Bigos ze stodkiej kapusty z 250g | Masto 7 15¢g
2152keal: DZer_n OWOCOWY 259 kietbasa
63,8¢B; ’ Pomidor 15g
80,3¢T. Satata — :
268,55W Maslo 7 159 Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120g )
’ Pieczywo pszenne 1 120g Podwieczorek
Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml Kisiel 150ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa koperkowa z 1,79 350 ml | Pasta z twarozku 7 309
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 6,10 409
Alergeny: Ogorek b/s 15g
1,6,7,9,10 - - -
Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Sos migsno-warzywny 1,9 1509 | Masto 7 159
2034kcal: DZeIp OWOCOWY 259
65,0gB:; ’ Pomidor 159
79,1gT; Satata i _ _
SOBOTA 291,7gW Masto 7 159 Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120 g
6.07 Pieczywo pszenne 1 120g | Fasolka szparagowa gotowana 1209
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa koperkowa z 1,7,9 350 ml | Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 6,10 40g positek nocny dla
Alergeny: Ogorek 15¢g cul'<rzy'k(')w
1,6,7,9,10 przyjmujqcych
e Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Sos migsno-warzywny 1,9 1509 | Masto 7 159 nocny insuling
2077keal; Wedlina wieprzowa 1,6,10 20g (0 21:30) - dc_>_dany
72,7gB; Pomidor 159 dO.kolale
8,4gT; Satata Pomidor 50g,
295,9gW Masto 7 15¢g Kasza peczak 1 200g | Pieczywo razowe 1 120 g _ masto 15g,
Pieczywo razowe 1 120g | Fasolka szparagowa gotowana 1209 pieczywo razowe
Kawa zbozowa 15 200 Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 200g 60g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi 1,6,7,10 3009 MIX zupy koperkowej 1,79 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
MIX z wedliny drobiowej, jajko 3509 MIX 1l ziemniaki z sosem MIX II migsa drobiowego gotowanego z 3009
otowane ,pomidor b/s, z dodatkiem otowang pieczarka, jajkiem gotowanym i
Alergeny: Eopru i mapsla 82% (10g) :gr?l;c;\ga?g fasolka szparagowa 400 ]gaietruszlfajJ b ¢ Y
1,3,6,7,9,10 Roéwniez dla diety miksowanej do Lo g . . . Roéwniez dla diety miksowanej do sondy
e sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej (posta¢ ptynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni..............

Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa krupnik jeczmienny 1,79 B350 ml Paréwka drobiowa 6,10 1szt. Dodatkowy
miodowymi ml Ser zotty 30g positek dla
Alergeny: Pomidor 15g cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3, 1szt. | Filet panierowany 13 120g Masto 7 159 Sok
Lopatka z pietruszka 6,10 309 pomidorowy
2355kcal; Pomidor 15¢ 150ml , wafel
119,7gB; Salata IyZowy
114,09T; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
293,3gW Pieczywo pszenne 1 120g | Mizeria ze $mietana 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa krupnik jeczmienny 1,79 350 ml Paréwka drobiowa 6,10 1szt. Podwieczorek
miodowymi ml Serek kanapkowy 30g Galaretka 1509
. Pomidor b/s 15g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3, 1szt. | Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + | Masto 7 159
Lopatka z pietruszka 6,10 30g pietruszkowym 80g
2234kcal; Pomidor b/s 159
106,0gB; Satata
107,9¢T; Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
303,3gW Pieczywo pszenne 1 120g | Mizeria z jogurtem 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA mi
o7 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 17 250 | Zupa krupnik jeczmienny 179 350 ml | Parowka drobiowa 5,10 1szt. Dodatkowy
ml Serek kanapkowy 30g positek nocny
Alergeny: Pomidor 15g dla cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3, 1szt. | Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + | Masto 7 159 przyjmujacych
Lopatka z pietruszka 6,10 30g pietruszkowym 80g nocna insuling
2172kcal; Pomidor 159 (021:30) -
104,6gB; Satata dodany do
109,5gT; Masto 7 15g | Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
293,2gW Pieczywo razowe 1 120g | Mizeria z jogurtem 120g ~ Wedlina
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
ml mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy krupniku 1,39 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
MIX z migso gotowane, jajko MIX II mix migsa drobiowego 4009 MIX II migso gotowane 3009
Alergeny: gotowa_ne ,pc_)midor t_)/s, z 350g | w sosie + ziemniaki + drobiowo- wieprzowe z
13679 1 0 dodatkiem pietruszki natki i gotowany brokut + masto 82% gotowanym brokutem, kalafiorem
T masta 82% (10g) 159 serkiem kanapkowym i
Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowanej pietruszka,
sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3 30g Dodatkowy
Szynka parzona 6, 10 409 positek dla
Alergeny: Rzodkiewka 15g cukrzykow
13 6g7 9y '10 Ser zolty 7 409 Makaron z kurczakiem w sosie 1,3,7 3509 Masto 7 15g Kefir naturalny
e Wedlina wieprzowa 6,10 20g brokutowo-§mietanowym 150ml, wafel
2268kcal; Ogodrek 159 ryZOwy
641,9B; Salata
74 zigTj Masto 7 15¢g Pieczyw pszenne 1 1209
301,9gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchwi i selera 1,7 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herba_ta-owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml | Zupa barszcz czerwony 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3,7 309 Sok owocowy
Szynka parzona 6,10 409 200ml
. Ogorek b/s 159
Alergeny: - -
13.6.7.910 Serek kanapkowy 7 409 Makaron z kurczakiem w sosie 1,3,7 3509 Masto 7 159
e Wedlina drobiowa 6,10 20g brokutowo-jogurtowym
2230kcal; Ogorek b/s 159
64,1gB; Safata
79,1gT; Masto 7 159 Pieczyw pszenne 1 1209
PONIEDZIALEK 301LgW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z marchwi i selera 1,7 120g
8.07 Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa barszcz czerwony 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3,7 30g Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6,10 409 positek nocny dla
Alergeny: Rzodkiewka 159 cukrzykow
1,6,7,9,10 Serek kanapkowy 7 409 Makaron razowy z kurczakiemw (1,3,7 3509 Masto 7 159 prZme.quc).’Ch
Wedlina wieprzowa 6,10 20g sosie brokutowo-jogurtowym nocng insuling
2168kcal; . ' (0 21:30) - dodany
Ogobrek 15¢ -
64,4gB; Salata do kolacji
79,781, Maslo 7 15 Pieczyw razowe 1 120g Pomidor 50g,
295,6gW - - — mastol5g
Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchwi i selera 1,7 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy barszczu czerwonego 1,3,79 [350g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX II pasta z twarozku , 3509 MIX Il kurczak w sosie 4009 MIX —pasta z migsa drobiowo- 3009
Alergeny: migso drobiowe, brokut, $mietanowym + ziemniaki + wieprzowego, brokut, jajko,
13 6g7 gy 1 0 marchewka, masto 82% gotowana marchew + masto 15g kalafior, masto 82 %
T Roéwniez dla diety Roéwniez dla diety miksowanej
miksowanej do sondy (posta¢ Rowniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna)
plynna) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa ogorkowa 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Ser zotty 7 30g posifek dla
Alergeny: . _ Pomidor 159 cukrzykow
13679 '10 Pasta z twarozku 7 40g Klops drobiowy w sosie 1,37 120g + Masto 7 15¢g Jabtko 1 szt.
T Wedlina drobiowa 6,10 309 koperkowym 80g
2258kcal; Ogorek 159 S0S
71,0gB; Salata i _ i
102,4gT; Masio 7 159 ZlemnlaI.(| gotowane 200g Pieczyw pszenne 1 120g
319,4gW Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g )
’ Herbata zwykla 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
ml Kisiel 150ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt.
owsianymi ziemniakami Serek kanapkowy 7 309
Pomidor b/s 15g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 Pasta z twarozku 7 40g Klops drobiowy w sosie 1,37 120g + Masto 7 159
Wedlina drobiowa 6,10 30g koperkowym 80g
2225kcal; Ogorek b/s 15¢g s0s
70,8gB; Satata
100,6gT; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g | Pieczyw pszenne 1 120g
322,6gW Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
WTOREK Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
9.07 ml
cukrzyca Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa ogorkowa 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Alergeny: i i Pomidor 159 culfrzykéw
13.6.79.10 Pasta z twarozku 7 40g Klops drobiowy w sosie 1,37 120g H Masto 7 15g przyjm_uja,cych
T Wedlina drobiowa 6,10 30g koperkowym 80g nocng insuling
2106kcal: Ogorek 159 S0S (0 21:30) - dc_)_dany
72,9gB; Satata - _ do k0|'aCjI
99.3gB: Masto 7 15g Ziemniaki_gotowane 200g | Pieczyw razowe 1 120g ~ wedlina
308,56W Pieczywo razowe 1 120g Suréwka familijna 10 120g wieprzowa 40g ,
’ Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 ~ masto 15g,
mi pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  |1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 1,3,7,9 3509 Sok pomidorowy 3 100
owsianymi 3509 MIX 1l siekaniec w sosie + 4009 MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym ziemniaki + gotowane buraczki + Paréwka drobiowa, 3009
gotowanym, jajko masto 15g wloszezyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manng 17 250ml Zupa rosot drobiowo-wotowy z 19 350ml Pasztet drobiowy 6,10 409 Dodatkowy
makaronem Serek topiony 7 17g positek dla
Alergeny: Ogorek 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Pasta warzywna 409 Pierogi z migsem 13 3009 Masto 7 159 Kefir
Polgdwica sopocka 6,10 30g naturalny
2377kcal, Pomidor 15¢ 150ml, wafel
75,19B; Satata ryzowy
104,59T; Masto 7 159 Pieczywo pszenne 1 120 g
286,8gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z biatej kapusty 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza manna 1,7 250ml Zupa ros6t drobiowo-wotowy z 1,9 350 ml Pasztet drobiowy 6,10 40g
makaronem Pasta z twarozku 7 30g Podwieczorek
Alergeny: Ogorek b/s 159 Jogurt
1,3,6,7.9,10 Pasta warzywna 40g Pierogi z migsem 1,3 300g Masto 7 159 OWOCOWY
Polgdwica sopocka 6,10 309 Iszt.
2279kcal; Pomidor b/s 15g
80,1gB.; Salata
%f g:gf{/v Masto 7 15¢ Pieczywo pszenne 1 120 g
’ Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 1 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA cukrzyca Zupa mleczna z otregbami owsianymi |7 250ml Zupa rosét drobiowo-wotowy z 1,9 350ml Pasztet drobiowy 6,10 40g Dodatkowy
10.07 makaronem razowym Pasta z twarozku 7 30g positek nocny
Alergeny: Ogodrek 15g dla
1,3,6,7,9,10 Pasta warzywna 409 Pierogi z migsem 13 3009 Masto 7 159 cukrzykow
Poledwica sopocka 6,10 30g przyjmujacyc
2425kcal; Pomidor 15¢g h nocna
79,9gB; Salata insuling
100,6gT; Masto 7 15¢g Pieczywo razowe 1 120 g (021:30) -
284,6gW Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z biatej kapusty 120g dodany do
Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Wedlina
drobiowa
40g,
maslo15g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza manng 1,3,6,7,10 | 3009 MIX rosotu z makaronem 1,3,7,9 3009 Sok pomidorowy 3 100ml
Alergeny: MIX 1l pasta drobiowa z warzywami, 3509 MIX 11 jajka w sosie + ziemniaki MIX —pasta z migsa 3009
1,3,6,7,9,10 jajko gotowane, masto 82% + gotowany kalafior + masto 15g 3509 drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
miksowanej do sondy (postac¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Dodatkowy
Ser z0tty 309 positek dla
Alergeny: Ogoérek 7 159 cukrz;_/kéw
13679 '10 Wedlina drobiowa 6,10 309 Gulasz segetynski 1,7 2009 Masto 7 159 Sok pomidorowy
T Wedlina wieprzowa 6,10 30g 150ml
2316kcal; Satata mastowa 1 lig¢ : : .
133,5gB; Mas%o 7 159 Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
127,3gT; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g
291.0sW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml .
.08 Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Galaretka 150
9
Serek kanapkowy 7 309
Alergeny: Ogorek 159
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 60g Gulasz wieprzowy z 1,7 200g Masto 7 159
Safata mastowa 1 lis¢ warzywami
2205kcal;
129,2¢B; Masto 7 15¢ Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 1209
127,2gT; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczona marchew 120g
301gW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
flz (\)lgARTEK cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Dodatkowy
' razowym brazowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Alergeny: Ogorek 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa 6,10 30g Gulasz segetynski 1,7 200g Masto 7 159 przyjmujacych
Wedlina wieprzowa 6,10 30g nocng insuling
2254kcal; Salata mastowa 1 1is¢ (0 21:30) - dodany
129,8gB; Masto 7 15g Kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 1 120 g do kolacji
127,2gT; Pieczywo razowe 1 120g Suréwka szefa kuchni 7 120g Jajko gotowane
286,5gW Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml 50g, masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem (1,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu L,3,79 [350g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka 3509 czerwonego 4009 MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
Alergeny: kanapkpwego , pgsta warzywna, z MIX I.I gula§z wieprzowy + wieprzowego, brokut, jajko,
13679 '10 dodatkiem kopru i masta 82% kasza jeczmienna + kalafior, masto 82 %
e (10g) gotowana marchew + masto Rowniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej do 159 sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) Roéwniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa z fasolki szparagowej 1,79 350ml Wedlina drobiowa 6,10 309 Dodatkowy
kukurydzianymi ml Satatka jarzynowa 3,10 1509 positek dla
Alergeny: - - cukr; ykow
167910 Pasta z twarozku pottlustego 7 60g Kotlet rybny 1,34 1209 Masto 7 159 Maslanka
e Ogorek 159 150ml, wafel
. Satata TyZOWYy
32’741;];?1’ Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
82,5¢T; Pieczywo pszenne 1 120g | Surdéwka z kiszonej kapusty 9 120g
358,7gW Kawa zboZzowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml .
' ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 | Zupaz fasolki szparagowej 1,79 B50ml | Wedlina drobiowa 6,10 309 Jablko pieczone
kukurydzianymi ml Satatka jarzynowa 3,7 1509 1509
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona z marchewka 1,34 1209 Masto 7 159
Ogobrek b/s 3 159
2284kcal; Satata
90,3gB; Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
75,7gT; Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 1209
348,0egW Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
PIATEK ml
12.07 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 206z | 1,7 250 | Zupa z fasolki szparagowej 179 B50ml | Wedlina drobiowa 6,10 30g Dodatkowy
ml Satatka jarzynowa 3,7 1509 positek nocny
Alergeny: dla c_ukr;ykc’)w
1367910 Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona z marchewka 1,34 120g Masto 7 159 przyjm_u]qcych
e Ogorek 15g nocng insuling
2269Kkcal: Salata (0 21:30) -
93,5¢B; ’ Masto 7 159 | Ziemniaki 180g Pieczywo razowe 1 120g dodany do
80.9gT: Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 9 120g kolacji
355,8gW Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g Wedlina
mi wieprzowa
50g, mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy z platkami 1,3,6,7,10| 300g | MIX zupy bulionu L,3,79 [300g Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , 350g | MIX ryby pieczonej + MIX II satatki jarzynowe;j 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, ziemniaki 3509 Réwniez dla diety miksowanej do
marchewka, masto 82% + gotowana marchew + masto sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowanej 82%
do sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)




