KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie karta 3
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga /Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa pejzanka L,9 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 6,10 409 dla cukrzykow
Alergeny: Pomidor 159 Sok pomidorowy
1,6,7,9,10 150ml
T Wedlina wieprzowa 7 309 Watrdobka drobiowa smazona z 200g | Masto 7 159
2369kcal; ge;rdlirlia drobiowa 6,10 igg cebulka
103,8¢B; gore 9
87,08T; Salata
e Masto 7 159 | Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120 Podwieczorek
313,0gW o
g Kisiel 150ml
Pieczywo pszenne 1 120g | Satatka szwedzka 1209
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa bulion warzywny z L9 350 ml | Pasta z twarozku 7 409
owsianymi ml ziemniakami Wedlina drobiowa 20g
. Pomidor b/s 159
Alergeny:
1,6,7,9,10 , : : i :
Wedlina drobiowa (2 rodzaje) |1,6 60g Watrébka drobiowa duszona z (1 200g | Masto 7 159
2137keal; Ogorek b/s 159 jablkiem
108,6B; Salata
58 1’gT- ’ Masto 7 15g Ziemniaki 200g | Pieczywo pszenne 1 120
SOBOTA 318,6gW i g
27.07 Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 1209
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml ml
Cukrzyca Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa pejzanka L9 350 ml | Pasta z twarozku 7 409 Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 20g nocny dla
Alergeny: Pomidor b/s 15g cukrzykow
1,6,7,9,10 przyjmujacych
Wedlina wieprzowa 7 309 Watrobka drobiowa duszona z 200g | Masto 7 159 nocny insuling
2281kcal; Wedlina drobiowa 6,10 30g | jablkiem (0 21:30) - dodany
106,0gB; Ogérek 159 do kolacji
77,48T; Salata Wedlina drobiowa
314,6gW Masto 7 159 | Ziemniaki 200g | Pieczywo razowe 1 120 40g, masto 15g,
g pieczywo razowe
Pieczywo razowe 1 120g | Satatka szwedzka 120g 60g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi [1,6,7,10 300g | MIX zupy kalafiorowej 1,79 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100
MIX z wedliny drobiowej, jajko 350g | MIXII watrobka duszona z 400g MIX II migsa drobiowego ml
Alerseny: gotowane ,pomldqr bis, z jabtkiem + ziemniaki + gotowanego z gotowang pieczarka, 3009
1 38 Gg; gy 1 0 dodatkiem kopru i masta 82% gotowany brokut + masto 15g jajkiem gotowanym i pietruszka,
T g?g) 5 dla dietv mik 4 Rowniez dla diety miksowane;j Rowniez dla diety miksowanej do
owniez dla diety miksowanej ao 4 4
sondy (postaé plynna) do sondy (posta¢ ptynna) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddzialowe]........c.ceueueieieieirieieiceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa grysikowa L9 350 ml Parowka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml Serek topiony 1szt. positek dla
Alergeny: Pomidor 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3 1szt. | Kotlet schabowy 13,7 120g Masto 7 15¢g Maslanka
Lopatka z pietruszka 6,10 209 150ml , wafel
2446kcal; Ogorek 15g ryzZowy
68,90B; Salata
106,89T; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 1209
320,3gW Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z marchewki 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 | Zupa grysikowa 1,9 350 ml Pardwka drobiowa 6,10 1 szt. Ciasto - porcja
miodowymi ml Serek kanapkowy 309
. Pomidor b/s 15g
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3,7 1szt. | Schab gotowany w sosie 1,7 110g + | Masto 7 159
Lopatka z pietruszka 20g pieczeniowym 80g
2429kcal; Pomidor 6,10 159
74,1gB; Satata
108,5gT; Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
312,2gW Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z marchewki 1209
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA ml
28.07 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa bulion warzywny z kasza | 1,9 350 ml Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
ml peczak Serek kanapkowy 30g positek nocny
Alergeny: Pomidor 15g dla gukrgykéw
13.6.7.9 1 0 Jajko gotowane 3,7 1szt. | Schab gotowany w sosie 1,4 110g + | Masto 7 15¢ przyjmujacych
e Lopatka z pietruszka 6,10 20g pieczeniowym 80g nocng insuling
. Ogorek 15g (0 21:30) -
5‘116:;;1’ Satata dodany_gio
11’2,ng; Masto 7 159 | Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
323,9gW Pieczywo razowe 1 120g | Surdéwka z marchewki 120g ] Wedlina
’ Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 40g,
ml mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy grysikowej L,3,6,7,9 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
MIX z migso gotowane, jajko 350g | MIX Il kurczaka gotowanego z 4009 MIX II mig¢so gotowane 300g
Alergeny: gotowa_ne ,pc_)midor t_)/s, z sosem + ziemniaki + pieczona drobiowo- wieprzowe z
13679 1 0 dodatkiem pietruszki natki i marchew + masto 82% 15g gotowanym brokulem, kalafiorem
T masta 82% (10g) Roéwniez dla diety miksowanej serkiem kanapkowym i
Rowniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna) pietruszka,
sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Szynka parzona 6,10 60g Dodatkowy
Pomidor 159 positek dla
Alergeny: cuer)_/k(')w
13679 '10 Ser zotty 7 409 Pulpet wieprzowy w sosie 1,3,7 120g +80g| Masto 7 159 Sok pomidorowy
e Wedlina wieprzowa 6,10 209 pomidorowym 150ml, wafel
2151kcal: Ogobrek 159 IyZOWYy
89,7gB; ’ Salata
89’3 gTj Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 2009 Pieczywo pszenne 1 1209
313,0gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka familijna 10 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Szyn_ka parzona 6,10 60g Sok owocowy —
Pomidor b/s 159 200ml
Alergeny: - -
13.6.7.9.10 Serek kanapkowy 7 409 Pulpet wieprzowy w sosie 1,3,7 120g +80g| Masto 7 15g
e Wedlina drobiowa 6,10 20g pomidorowym
2143kcal: Ogorek b/s 159
81 ng ’ Salata
81’2gT" Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
324,8gW Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 120g
PoniepziaLEk Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
29.07
cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Szynka parzona 6,10 60g Dodatkowy
brazowym Pomidor 15g positek nocny dla
Alergeny: cul;rzy_kow h
1,6,7,9,10 Serek kanapkowy 7 409 Pulpet wieprzowy w sosie 1,3,7 120g +80g| Masto 7 159 prZme.l”a‘clY ¢
Wedlina drobiowa 6,10 20g pomidorowym “2019131% ms(‘; 1(‘;‘?
2194kcal; Ogorek 159 C p k) . odany
87,3gB; Salata ot 0 to acji
85,6gT; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczyw razowe 1 120g 'oai ft ;m\';'?(rggéé
316,2gW Pieczywo razowe 1 1209 | Surowka familijna 10 120g ! 490g 13 ;
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pi ecéywo razowé
60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy koperkowej 13,79 3509 Sok pomidorowy 3 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX Il kurczaka w sosie + 400g MIX —pasta z migsa 300g
. migso drobiowe, brokut, 3509 makaron + pieczony kalafior + drobiowo-wieprzowego,
Alergeny ..
13679 '10 marchewka, masto 82% masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
T Rowniez dla diety Rowniez dla diety miksowanej 82 %
miksowanej do sondy (postaé¢ do sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
plynna) miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee

JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa ros6t z makaronem 1,39 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi Wedlina wieprzowa 7 209 positek dla
Alergeny: . _ Pomidor 159 cukrzykow
13.6.7.9 '10 Dzem owocowy 25g Pieczen drobiowo-wieprzowa z 1,3,7 120g | Masto 7 15¢g Jabtko 1 szt.
T Wedlina drobiowa 6,10 409 sosem pieczarkowym +80g
2211keal; Satata mastowa 1 lis¢
82,3gB; Mas%o 7 159 Zlemnlal_(l gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
80,3¢T; Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
315,6gW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 )
’ mi Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 17 250ml Zupa rosot z makaronem 13,9 350 ml | Parowka drobiowa 6,10 Tszt, | Kisiel —150ml
owsianymi Wedlina drobiowa 7 209
Alergeny: Pomidor 15¢g
1,3,6,7,9,10 Dzem owocowy 259 Pieczen drobiowo-wieprzowa z 1,3,7 120g | Masto 7 159
Wedlina drobiowa 6,10 40g sosem koperkowym +80g
2241kcal; Satata mastowa 1 lis¢
84,6gB; Masto 7 159 Ziemniaki _gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
78,6gT; Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
315,6gW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
WTOREK ml
30.07 cukrzyca Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa ros6t z makaronem 1,3,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi razowym Wedlina wieprzowa 7 20g positek nocny dla
Alergeny: i i Pomidor 159 cu1.<rzy.k()w
1367910 Jajko gotowane 1 szt. Pieczen _cirobiowo—Wleprzowa z 13,7 120g | Masto 7 159 przyjmujqcych
T Wedlina drobiowa 6,10 40g sosem pieczarkowym +80g nocng insuling
2179Kkcal: Satata mastowa 11is¢ (0 21:30) - dq_dany
85,20B; ’ Masto 7 15g Kasza peczak 1 200g | Pieczyw razowe 1 120g do kolacji
85,7¢T; Pieczywo razowe 1 120g Ogorek Kiszony 120g ] Wedlina
315,3gW Herbata zwykla 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 wieprzowa 409 ,
? ml masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  |1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy kartoflanki 1,3,7,9 3509 Sok pomidorowy 3 100
owsianymi 3509 MIX I pulpet wieprzowy w sosie MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym + ziemniaki + gotowana marchew 4009 Paréwka drobiowa, 300g
gotowanym, jajko + masto 15g wloszczyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Réwniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Réwniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowej

JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa kalafiorowa 1,39 350ml Pasta warzywna 9 309 Dodatkowy
Wedlina wieprzowa 1,6 309 positek dla
Alergeny: Ogorek 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Ser z6lty 7 20g Nales$niki z prazonym jabtkiemi [1,3,7 3509 Masto 7 159 Kefir
Wedlina wieprzowa 6,10 309 polewa jogurtowa naturalny
2103kcal; Pomidor 15¢ 150ml, wafel
76,59B; Satata ryzowy
70,49T, Masto 7 159 Pieczywo pszenne 1 120 g
311,7gW Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa kalafiorowa 1,39 350ml Pasta warzywna 9 30g
Wedlina drobiowa 1,6 309 .
Owbrek bfs 159 Podwieczorek
Alergeny: g Jogurt
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa 6,10 30g Nalesniki z prazonym jabtkiemi |1,3,7 3509 Masto 7 159 OWOoCowWy
Serek kanapkowy 7 209 polewa jogurtowa 1szt.
2110kcal; Pomidor 159
76,8gB; Satata
54,9¢T; Masto 7 15¢ Pieczywo pszenne 1 1209
343,1gW Pieczywo pszenne 1 120g
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 1,39 350ml Pasta warzywna 9 309 Dodatkowy
31.07 Wedlina drobiowa 1,6 309 positek nocny
Alergeny: Ogodrek 159 dla
13679 '10 Wedlina drobiowa 6,10 30g Nalesniki pelnoziarniste z 137 3509 Masto 7 159 cukrzykéw
e Serek kanapkowy 7 20g prazonym jabtkiem i polewa przyjmujacyc
2068kcal; Pomidor 159 jogurtowg h nocng
72,58B; Salata _ insuling
68.3gT; Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 120 g (021:30) -
314,06W Pieczywo razowe 1 120g dodany do
’ Kawa zbozowa 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Wedlina
drobiowa
40g, masto
15g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg jaglang 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy krupniku 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3 100ml
Alergeny: MIX 1l pasta drobiowa z warzywami, 3509 MIX 1l pulpeta drobiowego + MIX —pasta z miegsa 300g
1,3,6,7,9,10 jajko gotowane, masto 82% ziemniaki + gotowane warzywa + 3509 drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykla Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Dodatkowy
Serek topiony 7 1szt. posifek dla
Alergeny: Ogoérek 159 cukrzykéw
13.6.7.9 '10 Pasta jajeczna 3 409 Gulasz wieprzowy z 1,7 2009 Masto 7 159 Sok pomidorowy
T Polgdwica sopocka 20g warzywami 150ml
2294kcal: Pomidor 15¢
106,28B: Salata ' . .
73,3¢T; Mas%o 7 159 Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 1209
325,26W Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml )
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 30g Gz?;gllfacio{%lg
Serek kanapkowy 7 30g 4
Alergeny: Ogorek b/s 159
1,3,6,7,9,10 Pasta jajeczna 3 409 Gulasz wieprzowy z 1,7 200g Masto 7 159
Polgdwica sopocka 209 warzywami
2252kcal; Pomidor 15g
96,1gB; Satata
75,0gT; Masto 7 15¢ Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
320,4gW Pieczywo pszenne 1 120g Pieczona marchew z 1209
CZWARTEK burakiem
1.08 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 30g Dodatkowy
razowym Serek kanapkowy 7 309 positek nocny dla
Alergeny: _ i Ogobrek 159 cu1.<rzy.kc’)w
13.6.7.9.10 Pasta jajeczna 3 409 Gulasz wieprzowy z 1,7 200g Masto 7 159 przyjmujqcych
e Polgdwica sopocka 20g warzywami nocng insuling
2277kcal; Pomidor 159 (0 21:30) - dodany
107,2gB; Safata _ do kO|f’iCjI
72,9T: Masto 7 15¢g Kasza gryczana L 2009 Pieczywo razowe 1 1209 ~ Wedlina
328,9gW Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z marchwi 120g wieprzowa 409,
’ Herbata zwykla 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200ml _ masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |1,6,7,10 | 300g MIX zupy jarzynowej 1,3,79 [B50g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g MIX II gulasz a’la strogonoff+ MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
Alergeny: kanapkowego , pasta warzywna, z kasza jeczmienna + gotowana 400g wieprzowego, brokut, jajko,
13679 1 0 dodatkiem kopru i masta 82% m?rCh_e"f’ + masto 15g ) kalafior, masto 82 %
T Réwniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowancj Réwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) do sondy (posta¢ plynna) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa szczawiowa z jajkiem 1,3,7,9 [350ml Satatka ryzowa 1 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml positek dla
. cukrzykow
i\g;ggnly 0 Maslanka
T Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba panierowana 1,3,4,7 120g Masto 7 15¢g 150ml, wafel
2386kcal; Ogorek 15¢ ryzowy
107 2gB', Salata
77 Q’gT' ’ Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
394 7g{/v Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 120g
’ Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 mi Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 17 250 | Zupa marchwianka 1,9 350 ml Satatka ryzowa 1,7 200g Podwieczorek
kukurydzianymi ml Jabtko fslgczone
Alergeny: g
1,3,6,7,9,10 - - -
Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona z natka 1,4 1209 Masto 7 159
2167kcal: Ogorek b/s 159 pietruszki
119 5gB" Salata
59 égT- ’ Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
PIATEK 371 7g{/v Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 120g
2.08 ’ Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 mi Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa szczawiowa z jajkiem 1,3,79 [350ml Satatka ryzowa 1,7 200g Dodatkowy
ml niezbielana positek nocny
Alergeny: dla cukrzykow
1,3,6.7,9,10 przyjmujacych
T Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba pieczona z natka 134 120g Masto 7 15¢g nocng insuling
2208keal: Ogorek 159 pietruszki (0 21:30) -
117.4 B-’ Salata dodany do
76 ég"gf ’ Masto 7 159 | Ziemniaki 180g Pieczywo razowe 1 120 g _ kolacji
33’9 Gg{'\/ Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 7 1409 Jajko gotowane
’ 50g, masto 15g,
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g preczywo
ml razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10| 300g | MIX zupy rosotu z makaronem [,3,7,9 3009 Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + 3509 MIX II satatki jarzynowe;j 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki + gotowany szpinak Roéwniez dla diety miksowanej do
marchewka, masto 82% + masto 82% sondy (posta¢ ptynna)
Réwniez dla diety miksowanej Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna)




