KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie ( karta 2)

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga /Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa chtopska 1,79 350 ml | Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 1,6,10 409 dla cukrzykow
2329kcal; Pomidor 159 Maslanka 150ml
105,3gB; Dzem owocowy 259 Gulasz z zotadkoéw drobiowych 1,79 200g Masto 7 159
79,79T, Wedlina drobiowa 1,6,10 409
287,3gW Ogobrek 159
Salata
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki 1 200g Pieczywo pszenne 1 120
1,6,7,9,10 : 9
Pieczywo pszenne 1 120g | Satatka szwedzka 1209 .
Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
mi ml Kisiel 150ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa bulion warzywny 19 350 ml | Pasta z twarozku 7 309
owsianymi nll Wedlina drobiowa 1,6,10 409
2144kcal; Pomidor b/s 15g
95,79B; Dzem owocowy 259 Gulasz z zotadkoéw drobiowych 1,79 200g Masto 7 159
749T; Wedlina drobiowa 1,6,10 409
309,1gW Ogorek 159
Satata
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki 1 200g Pieczywo pszenne 1 120
1,6,7,9,10 _ _ _ g
SOBOTA Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczony kalafior 1209
30.03 Kawa zbozowa 20|0 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 20|0
m m
Cukrzyca Zupa mleczna z platkami 17 250 Zupa chtopska 1,79 350 ml | Pasta z twarozku 7 309 Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 nocny dla
2362kcal; Pomidor 15g cukrzykow
110gB; przyjmujacych
81,5gT; Pasztet 1 40g | Gulasz z zoladkéw drobiowych  [1,7,9 200g | Masto 7 15¢g nocng insuling
273,9gW Wedlina drobiowa 1,6,10 40g (0 21:30) - dodany
Ogorek 15g do kolacji
Aler . Salata Wedlina drobiowa
geny:
1,6,7,9,10 Masto 7 159 Kasza peczak 1 200g Pieczywo razowe 1 120 40g, masto 15g,
g pieczywo razowe
Pieczywo razowe 1 120g | Satatka szwedzka 120g 60g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,6,7,10 | 300g | MIX zupy bulion 1,79 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100
owsianymi MIX Il gulasz + ziemniaki + 4009 MIX II migsa drobiowego ml
Al . MIX z wedliny drobiowej, 350g | gotowana marchew + masto 82% gotowanego z gotowang pieczarka, 3009
ergeny: L : P S
1367910 jajko gptowane ,ppmldor bfs, z 159 _ ' ' ) Jajkwm gotowanym i pletmsqu,
T dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowanej do
(109) sondy (postaé ptynna) sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee

JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 200ml Zurek z jajkiem 3,7,9 350 ml Galaretka drobiowa 6,10 1509 Dodatkowy
miodowymi Wedlina drobiowa 409 posifek dla
2562kcal; Pomidor 159 cukrzykow
101,2gB; Jajko gotowane 3, 1szt. Kotlet schabowy 71,3,7,9 120g Masto 7 15¢g Sok
111,79T; Szynka 6,10 30g pomidorowy
296,7gW Satatka jarzynowa 15g 150ml
Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka familijna 10 1209
136,7,9,10 Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 200ml Bulion warzywny z jajkiem 3,9 350 ml Galaretka drobiowa 6,10 1509
miodowymi Wedlina drobiowa 40g
2346kcal; Pomidor 159
?(2)27ggBT Jajko gotowane 3, 1 szt. Schab gotowany 71 1209 Masto 7 159 Podwieczorek
271'99\/\’/ Szynka . 6,10 309 Galaretka 150g
! Satatka jarzynowa z jogurtem 159
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 2009 Pieczywo pszenne 1 1209
1,3,6,7,9,10
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 1209
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA
81.03 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zbéz ~ [1,7 200ml | Zurek z jajkiem 37,9 350 ml Galaretka drobiowa 6,10 150g Dodatkowy
Wedlina drobiowa 409 positek nocny
2407kcal; Pomidor 15g dla cukrzykow
95,1gB; Jajko gotowane 3, 1szt. Schab gotowany 71 120g Masto 7 15¢ przyjmujacych
105gT; Szynka 6,10 30g nocng insuling
278,8gW Satatka jarzynowa z jogurtem 15g (0 21:30) -
dodany do
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
1,3.6,7.9.10  ["pieczywo razowe 1 120g | Surowka familijna 10 120g _ Wedlina
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g W|erg;zsc;(\;\;el§gOg,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy bulionu 1,3,9 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
MIX z migso gotowane, jajko 3509 MIX II mix migsa 4009 MIX II mig¢so gotowane 3009
Alergeny: gotowane ,pc_nmidor l?/s, z wieprzowego + ziemniaki + drobiowo- wieprzowe z
13679 '10 dodatkiem pietruszki natki i gotowany kalafior + masto gotowanym brokulem,_kalaﬁorem
e masta 82% (10g) 82% 159 serkiem kanapkowym i
Roéwniez dla diety miksowanej Roéwniez dla diety pietruszka,
do sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy (postaé¢ Roéwniez dla diety miksowanej do
plynna) sondy (posta¢ ptynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa ros6t drobiowo-wotowy z 1,9 350 ml Pasta jajeczna 3 509 Dodatkowy
makaronem Szynka 6, 10 309 positek dla
2504kcal; Ogodrek 15g cukrzykow
87,29B,; Kielbasa biata z chrzanem 1,6,10 2szt. + | Kurczak pieczony bez ko$ci 3,7 120g Masto 7 15¢g Kefir naturalny
86,99T; 209 150ml, wafel
328,1gW Ogodrek 159 ryZowy
Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 2009 Pieczywo pszenne 1 1209
i\l;gg;ngy 1 0 Pieczywo pszenne 1 120g Kapusta modra na ciepto 7 120g
e Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa rosét drobiowo-woltowy z 1,9 350 ml Pasta jajeczna 3 509
makaronem Szynka 6, 10 30g
2307kcal; Ogorek b/s 159
80,49B; Kielbasa biala 1,6,10 2szt Kurczak duszony w sosie 3,7 120g + Masto 7 15g Podwieczorek
80,19T; Ogorek b/s 15g pietruszkowym 80g Ciastko 1szt.
302,3gW
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 2009 Pieczyw mieszane pszenne 1 120g
PONIEDZIALEK 136,7.9,10 Pieczywo pszenne 1 120g Pieczona marchew 120g
1.04 Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa rosét drobiowo-woltowy z 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3 509 Dodatkowy
brazowym makaronem razowym Szynka 6, 10 30g positek nocny dla
2362kcal; Ogorek 15g cukrzykow
82,3¢8; Kielbasa biata z chrzanem 1,6,10 2szt. + | Kurczak duszony w sosie 3,7 1209 + Masto 7 15g przy. Jm.quCYCh
829T, 20g pietruszkowym 80g nocng insuling
309,5gW Oubrek 15 (0 21:30) - dodany
gore g _ . do kolacji
Masto 7 15¢ Ziemniaki gotowane 200g Pieczyw razowe 1 120g . I
Alergeny: - - Wedlina drobiowa
16,7.9,10 Pieczywo razowe 1 120g Kapusta modra na ciepto 7 120g 40g, mastol 5¢
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy rosotu 13,79 [350g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX II pasta z twarozku , 3509 MIX Il kurczak w sosie 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
Al . migso drobiowe, brokut, pietruszkowym + ziemniaki + wieprzowego, brokut, jajko,
ergeny: o o
1367910 march.ev.vka, mfis%o 82% gotowane warzywa + masto l§g kalaﬁ(')r,. mas%q 82 A). .
T Rowniez dla diety Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety miksowanej
miksowanej do sondy (postaé¢ sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna)
ptynna)
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JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z kasza jaglang |7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,79 350 ml | Poledwica sopocka 1,6,10 509 Dodatkowy
Pasta jajeczna 1 309 positek dla
2296kcal; Ogorek 159 cukrzykow
65,19B; Dzem owocowy 25g Kotlet mielony 1 1209 Masto 7 15¢g Jabtko 1 szt.
94,4qT; Wedlina drobiowa 1,6,10 409
290,1gW Pomidor 159
Salata
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 1209
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z biatej kapusty 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
ml
Podwieczorek
Lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglang |7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,79 350 ml | Poledwica sopocka 1,6,10 509 Biszkopt 3szt.
Pasta jajeczna 1,7 309
2144Kcal; Ogorek b/s 159
ggig_? Dzem owocowy 259 Kotlet mielony gotowany na 1 1209 Masto 7 15g
5 8'8 g W Wedlina drobiowa 1,6,10 409 parze
9 Pomidor 15g
Safata
Alergeny: Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 1 120g Gotowany brokut 120g
WTOREK Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
2.04 ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 1,79 350 ml | Poledwica sopocka 1,6,10 50g Dodatkowy
brazowym brazowym Pasta jajeczna 1,7 309 positek nocny dla
2091kcal; Ogorek 15g cukrzykow
70,50B; Pasta drobiowo-wieprzowa 30g Kotlet mielony gotowany na 1 1209 Masto 7 15¢ przyjmujacych
84,79T,; Wedlina drobiowa 1,6,10 parze nocng insuling
284,1gW Pomidor b/s 409 (0 21:30) - dodany
Satata 159 do kolacji
Alergeny: Masto 7 15¢g Ziemniaki 1 200g Pieczyw razowe 1 120g ~ Wedlina
13.6.79.10 Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z biatej kapusty 120g wieprzowa 40g ,
B Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 _ maslo 15g,
mi pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza 1,3,6,7,10| 300g MIX zupy pomidorowej z ryzem | 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3 100
jaglana 3509 MIX 11 pulpet wieprzowy w sosie MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym + ziemniaki + pieczony kalafior + 4009 migso drobiowe +, 300g
gotowanym, jajko masto 15g wloszezyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Réwniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Roéwniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergen|  waga Alerg| waga Dodatki
y eny
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami miodowymi |1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,7,9 [B50ml Pasztet drobiowy 1,6,10| 409 Dodatkowy
Ser z0tty 7 309 positek dla
2227kcal, Ogorek kiszony 159 cukrzykow
70,99B; Wedlina drobiowa 1,6,10 30g Pyzy ziemniaczane z migsem 13 300g Masto 7 159 Kefir naturalny
77,59T, Wedlina wieprzowa 1,6,10 30g 150ml, wafel
332,1gW Safata mastowa 1 1ig¢ ryzZowy
Masto 7 15¢ Pieczywo pszenne 1 1209
Alergeny: Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
13,6,7.910 [ Herbata zwykla 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami miodowymi |1,7 250ml Zupa z zielonego groszku lekko 1,79 350 mi Pasztet drobiowy 1,6,10| 40g
zmiksowana Serek kanapkowy 7 309
2227kcal; Ogorek b/s 15g Podwieczorek
66,69B; Wodlina drobi - - - - Jogurt
¢dlina drobiowa (2 rodzaje) 1,6,10 60g Pyzy ziemniaczane z migsem 13 3009 Masto 7 159
77,89T, Satata mastowa owocowy 1szt.
333,2gW 1 lisé
Masto 7 159 Pieczywo pszenne 1 1209
Alergeny: Pieczywo pszenne 1 120g Buraczki 120g
1,3,6,7,9,10 Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA
3.04
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml Zupa z zielonego groszku 1,7,9 [350ml Pasztet drobiowy 1,6,10| 409 Dodatkowy
Serek kanapkowy 7 309 positek nocny
2198kcal; Ogorek kiszony 15g dla cukrzykow
66,89B; Wedlina drobiowa 1,6,10 30g Pyzy ziemniaczane z migsem 13 3009 Masto 7 159 przyjmujacych
84,1qT, Wedlina wieprzowa 1,6,10 30g nocng insuling
332,1gW Satata mastowa 1 1is¢ (0 21:30) -
Masto 7 159 Pieczywo razowe 1 120 g dodany do
Alergeny: Pieczywo razowe 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g _ kolacji
1.3.6.7.9.10 Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml Jajko gotowane
»9,0,7,9, 50g, mastol5g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 1,3,6,7,9,1| 300g MIX zupy z zielonego groszku 1,3,7,9 [300g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
Alergeny: MIX z wedliny drobiowej, serka 0 3509 MIX II migso drobiowe gotowane w MIX —pasta z migsa 300g
1,3,6,7,9,10 kanapkowego , pasta warzywna, z sosie + ziemniaki + buraczki + masto 3509 drobiowo-wieprzowego,
dodatkiem kopru i masta 82% (10g) 159 brokut, jajko, kalafior,
Réwniez dla diety miksowanej do masto 82 % 510kcal
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety
sondy (postaé ptynna) miksowanej do sondy
(postaé ptynna)
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JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa kartoflanka 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Dodatkowy
ryzowymi Serek topiony 7 1szt. posifek dla
2331kcal; Ogorek 15¢g cukrzykow
90,69B; Paréwka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 159 Sok pomidorowy
88,99T; Pomidor 159 warzywami 150ml
301,9gW Safata
Masto 7 159 Makaron $widerek 1 200g Pieczywo pszenne 1 120g
Alergeny: Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czer_wonej 1209
1,3,6,7,9,10 kapusty z jabtkiem
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Podwieczorek
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml Zupa kartoflanka 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Galaretka
ryzowymi Pasta z twarozku 7 30g owocowa 150g
2306kcal; Ogorek b/s 159
93'998_; Paréwka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15g
82,29T, Pomidor 159 warzywami, wersja
307gW Satata lekkostrawna
Masto 7 159 Makaron $widerek 1 200g Pieczywo pszenne 1 1209
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 1 1209 Gotowana fasolka 1209
szparagowa
EaNARTEK Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa kartoflanka 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 1,6,10 409 Dodatkowy
owsianymi Pasta z twarozku 7 309 positek nocny dla
2269kcal; Ogodrek 159 cukrzykow
92,79B; Parowka drobiowa 1,6,10 2szt Gulasz drobiowy z 1,7 200g Masto 7 15g przyjmujacych
82,3gT; Pomidor 159 warzywami nocng insuling
297gW Salata (0 21:30) - dodany
Masto 7 15¢ Makaron $widerek razowy 200g Pieczyw razowe 1 120g do kolacji
Alergeny: Pieczywo razowe 1 120g Surowka z czerwonej 120g Wedlina drobiowa
1,3,6,7,9,10 kapusty z jabtkiem 40g, masto 15g,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pleczyvgggrazowe
papkowata MIX zupy z ptatkami ryzowymi  |1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy kalafiorowej L,7,9 3509 Sok pomidorowy 3 100ml
MIX z paréwka drobiowa, jajko MIX Il gulasz drobiowy 400g MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
Alergeny: gotowane ,pc_)midor l?/S z 3509 !ekkos.trawny + kasza wieprzowego, brokul, jajko,
13679 ‘10 dodatkiem pietruszki natki i jeczmienna + gotowana kalafior, masto 82 %
T masta 82% (10g) fasolka szparagowa + masto Roéwniez dla diety miksowanej do
Réwniez dla diety miksowanej do 159 sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna)
Rowniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
plynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa krem z biatych warzyw 79 350ml Satatka ziemniaczana ze sledziem |1,3,4 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml positek dla
2276kcal, Ser 761ty 7 409 Pierogi ruskie 1,3,7 3009 Masto 7 159 cukrzykow
64,29B; Wedlina wieprzowa 1,6,10 209 Maslanka
72,79T, Ogorek 15g 150ml, wafel
345,1gW Salata IyZOWy
Masto 7 159 Pieczywo pszenne 1 1209
Alergeny: Pieczywo pszenne 1 120g | Surdéwka z kiszonej kapusty 120g
1,6,7,9,10 Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
- - —— — Podwieczorek
Lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa krem z biatych warzyw 79 350ml Satatka ziemniaczana ze sledziem |1,4,7 200g Jabtko pieczone
kukurydzianymi ml 150g
2254kcal;
65'598_; Serek kanapkowy 1,7 409 Pierogi ruskie 1,3,7 300g Masto 7 15¢g
§§'2789T\',v Wedlina drobiowa 1610 | 20g
! Ogorek b/s 159
Satata
Alergeny: Masto 7 159 Pieczywo pszenne 1 1209
1,3,6,7,9,10 Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczona marchew 350 ml
PIATEK Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 2009 Herbata owocowa 200ml
5.04 ml
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa krem z bialych warzyw 7,9 350ml Satatka ziemniaczana ze §ledziem |1,4,7 200g Dodatkowy
ml positek nocny
2234kcal; Serek kanapkowy 1,7 409 | Pierogi ruskie z maki razowej  |1,3,7 300g Masto 7 15¢g dla cukrzykow
64,29B; Wedlina wieprzowa 1,6,10 20g przyjmujacych
72,79T,; Ogorek b/s 159 nocng insuling
344,3gW Salata (0 21:30) -
Masto 7 15¢g Pieczywo razowe 1 120 g dodany do
Alergeny: Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 350 ml kolacji
136.7.9.10 Kawa zbozowa 200 | Kompot bez cukru 200g Herbata owocowa 200ml ~ Wedlina
»3,0,7,9, mi wieprzowa 40g,
masto159
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10| 300g | MIX zupy szpinakowej L,3,7,9 300g Maslanka 3,7 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX Ryby pieczonej + MIX II satatki ryzowe;j 300g
1,3,6,7,9,10 migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki 3509 Rowniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (postac ptynna)

+ gotowany kalafior + masto
82%

Rowniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna)

sondy (postaé ptynna)




