KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie karta 1
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga /Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Serek topiony 7 1szt. Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina wieprzowa 6,10 409 dla cukrzykow
Pomidor 159 Maslanka 150ml
Alergeny:
1,6,7,9,10 — -
Ser zotty 7 409 Fasolka po bretonisku 1 3009 Masto 7 159
2321kcal; Wefllina drobiowa 6,10 20g
81,7¢B; Ogodrek 159
92.9¢T; Salata i _ _ .
335,7gW Masto 7 15g Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g Podwieczorek
’ Pieczywo pszenne 1 120g Kisiel 150ml
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200
ml ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250 Zupa krupnik jeczmienny 19 350 ml Pasta z twarozku 7 309
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6,10 409
. Pomidor b/s 15g
Alergeny:
1,6,7,9,10 -
Serek kanapkowy 7 409 Sos jarzynowy 1,7 200g Masto 7 159
Wedlina drobiowa 6,10 20g
2194kcal; Ogoérek bls 15¢
56,4gB; Salata
71,6gT; Masto 7 159 Ziemniaki 200g Pieczywo pszenne 1 120g
319,7gW Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z buraczkoéw 120g
SOBOTA Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200
20.04 ml ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa krupnik jeczmienny 1,9 350 ml Pasta z twarozku 7 30g Dodatkowy positek
owsianymi ml Wedlina drobiowa 6,10 409 nocny dla
Al . Pomidor 159 cukrzykow
ergeny: .
1,6,7,9,10 przyjmujacych
e Serek kanapkowy 7 40g | Sos jarzynowy 1,7 200g Masto 7 15g nocng insuling
Wedlina drobiowa 6,10 20g (0 21:30) - dodany
1928kcal; Ogbrek 15g do kolacji
55,2gB; Salata Wedlina drobiowa
§3§4§Tw Masto 7 159 | Ryz brazowy 200g Pieczywo razowe 1 120g 40g, masto 15g,
<8 Pieczywo razowe 1 120g | Ogérek kiszony 1209 pieczywo razowe
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g 60g
mi
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,6,7,10 | 300g | MIX zupy krupniku 1,79 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100
owsianymi MIX II sos migsny + 4009 MIX II migsa drobiowego ml
Al . MIX z wedliny drobiowe;j, 350g | ziemniaki+ gotowane buraczki gotowanego z gotowang pieczarka, 3009
ergeny: L - o S
1367910 jajko gptowane ,ppmldor bls, z + mas_k) 15g ' ' . Ja]klem gotowanym {pletruszlfq,
e dodatkiem kopru i masta 82% Rowniez dla diety miksowane;j Rowniez dla diety miksowanej do
(109) do sondy (posta¢ ptynna) sondy (postac ptynna)
Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni..............

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,3,6,9 350 ml Parowka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
miodowymi ml makaronem Ser zotty 309 positek dla
Alergeny: Pomidor 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3,7 1szt. | Kurczak gotowany bez kosciw 1,7 120+ Masto 7 159 Sok
Lopatka z pietruszka 6,10 309 sosie pietruszkowym 809 sos pomidorowy
2422kcal; Pomidor 159 150ml
108,4gB; Satata
112,39T; Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 1209
290,5gW Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka familijna 10 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,3,6,9 350 ml Par6éwka drobiowa 6,10 1 szt. Podwieczorek
miodowymi ml makaronem Serek kanapkowy 309 Galaretka 150g
. Pomidor b/s 159
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 3, 1szt. | Kurczak gotowany bez kosciw 1,7 120+ Masto 7 15¢g
Lopatka z pietruszka 6,10 30g sosie pietruszkowym 80g sos
2292kcal; Pomidor b/s 159
105,1gB; Satata
115,2¢gT; Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
290,2gW Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowany brokut 1209
Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
NIEDZIELA ml
21.04
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa rosot drobiowy z 1,3,6,9 350 ml Par6éwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
ml makaronem razowym Serek kanapkowy 309 positek nocny
Alergeny: Pomidor 15g dla cukrzykow
13.6.7.9 '10 Jajko gotowane 3,7 1szt. | Kurczak gotowany bez kosci w |1,7 120+ Masto 7 15¢g przyjmujacych
e Lopatka z pietruszka 6,10 30g sosie pietruszkowym 80g sos nocng insuling
. Pomidor 15g (0 21:30) -
iégzgkgcé%’ Salata dodany_sjo
1 2:8 gT;’ Masto 7 15g | Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120g kolacji
291,69W Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka familijna 10 120g ~ Wedlina
’ Herbata z sokiem z cytryny 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200g wieprzowa 409,
mi mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy rosotu z makaronem [,3,9 3509 Sok pomidorowy 3,6,10 100ml
miodowymi MIX II migso drobiowe 400g MIX II migso gotowane 300g
Alergeny: MIX z migso gotowane, jajko 350g | gotowane w sosie + ziemniaki drobiowo- wieprzowe z
13679 1 0 gotowane ,pomidor b/s, z + gotowany brokut + masto gotowanym brokufem, kalafiorem
T dodatkiem pietruszki natki i 82% 159 serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) Rowniez dla diety miksowanej pietruszka,
Roéwniez dla diety miksowanej do do sondy (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3 409 Dodatkowy
Szynka parzona 6,10 409 positek dla
Alergeny: Ogodrek 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Ser z6lty 7 40g Makaron spaghetti z sosem 1 200g+ Masto 7 15g Kefir naturalny
Wedlina wieprzowa 6,10 20g bolonskim 150g sos 150ml
2312kcal; Ogorek 159
71,3gB; Salata
81,7gT; Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g
292,78W Pieczywo pszenne 1 120g Ogorek kiszony 120g .
: Podwieczorek
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Sok owocowy
lekkostrawna | Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3,7 409 200ml
Szynka parzona 6,10 409
Alergeny: Ogorek b/s 159
1,3,6,7,9,10 Serek kanapkowy 7 40g Makaron spaghetti z sosem 1 200g+ Masto 7 15g
Wedlina drobiowa 6,10 209 bolonskim 1509 sos
2202kcal; Ogorek b/s 159
64,6gB; Satata
81,2gT; Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120g
294,3gW _ _ _
Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 120g
PoniepziaLEk Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
2204 Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem 7 250ml Zupa jarzynowa 1,79 350 ml Pasta jajeczna 3,7 409 Dodatkowy
brazowym Szynka parzona 6,10 40g positek nocny dla
Alergeny: Ogorek 159 cukrzykow
1,6,7,9,10 Serek kanapkowy 7 40g Makaron spaghetti razowe z 1 200g+ Masto 7 15¢ przyjm.ujafcl}.' ch
Wedlina drobiowa 6,10 209 sosem bolonskim 1509 sos noc_nq Inswime
2202kcal; . (0 21:30) - dodany
Ogorek 159 -
64,6¢B; Satat do kolacji
81,2gT; Ea8 : Pomidor 50g
g Masto 7 15¢ Pieczyw razowe 1 120g '
294,3gW - - - mastol5g
Pieczywo razowe 1 120g Ogorek kiszony 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy z ryzem 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy jarzynowej 1,3,79 [350g Sok pomidorowy 3 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX II sos bolonski + ziemniaki 4009 MIX —pasta z migsa 300g
. migso drobiowe, brokut, 3509 + gotowany kalafior + masto 15g drobiowo-wieprzowego,
Alergeny: o ..
1367910 march‘ewka, m‘as%o 82% _ _ _ ) brokut, jajko, kalafior, masto
T Roéwniez dla diety Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
miksowanej do sondy (postac¢ sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
plynna) miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni..............

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee

JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi ziemniakami Ser zotty 7 309 positek dla
Alergeny: Ogorek 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Dzem owocowy 25g Pulpet drobiowy w sosie 1,37 120g H Masto 7 15¢g Jabtko 1 szt.
Wedlina drobiowa 6,10 409 koperkowym 80g
2221kcal; Pomidor 15g S0s
106,9gB; Salata
109,7¢T; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
329,7gW Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 7 120g _
Herbata zwykla 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 Podwieczorek
ml Kisiel 150ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,7,9 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt.
owsianymi ziemniakami Serek kanapkowy 7 309
Alergeny: Ogorek b/s 159
1,3,6,7,9,10 Dzem owocowy 25¢g Pulpet drobiowy w sosie 1,37 120g { Masto 7 159
Wedlina drobiowa 6,10 409 koperkowym 80g
2154kcal; Pomidor 15g S0S
102,6gB; Satata
109,2gT; Masto 7 159 Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120g
330,8gW Pieczywo pszenne 1 120g Marchewka z groszkiem 7 120g
WTOREK Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200
23.04 ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa barszcz czerwony z 1,79 350 ml | Paréwka drobiowa 6,10 1 szt. Dodatkowy
owsianymi ziemniakami Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Alergeny: Ogodrek 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Jajko gotowane 1szt. Pulpet drobiowy w sosie 1,37 120g H Masto 7 15g przyjmujacych
Wedlina drobiowa 6,10 40g koperkowym 80g nocng insuling
2322kcal; Pomidor 15g S0s (0 21:30) - dodany
81,8gB; Satata do kolacji
107,1gT; Masto 7 15g Kasza peczak 200g Pieczyw razowe 1 1209 wedlina
322,4gW Pieczywo razowe 1 120g Sur6wka z marchwi 120g wieprzowa 40g ,
Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml | Herbata owocowa 200 ~ masto 15g,
mi pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ptatkami  |1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy barszczu czerwonego | 1,3,7,9 3509 Sok pomidorowy 3 100
owsianymi 350g MIX 1 pulpet drobiowego w MIX —Jajko gotowane + ml
MIX z migsem drobiowym sosie + ziemniaki + gotowana 400g Paréwka drobiowa, 300g
gotowanym, jajko marchew + masto 15g wloszczyzna gotowana,
Alergeny: gotowane ,pomidor b/s z Rowniez dla diety miksowanej do masto 82 %
1,3,6,7,9,10 dodatkiem pietruszki natki i sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety
masta 82% (10g) miksowanej do sondy (posta¢
Rowniez dla diety miksowanej plynna)
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowej

JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manng 17 250ml Zupa ogorkowa 1,79 350ml Pasztet drobiowy 6,10 409 Dodatkowy
Serek topiony 7 30g posifek dla
Alergeny: Ogorek kiszony 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Pasta jajeczna 3 409 Udko gotowane z sosem L,7 120g + Masto 7 15¢ Kefir
Poledwica sopocka 6,10 309 warzywnym 80g naturalny
2167kcal, Pomidor 15¢ 150ml, wafel
77,69B; Satata ryzowy
108,29T; Masto 7 159 Kopytka 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
331,5gW Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z czerwonej kapusty 1209
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 200ml
Lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza manna 1,7 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350ml Pasztet drobiowy 6,10 409
ziemniakami Pasta z twarozku 7 30g Podwieczorek
Alergeny: Ogorek b/s 159 Jogurt
1,3,6,7.9,10 Pasta jajeczna 3 409 Udko gotowane z sosem L7 1209 + Masto 7 159 OWOCOWY
Poledwica sopocka 6,10 30g warzywnym 80g 1szt.
2284kcal; Pomidor b/s 15g
90,3gB; . Satata
;(1);’323\’7 Masto 7 159 Kopytka 200g Pieczywo pszenne 1 1209
? Pieczywo pszenne 1 120g Fasolka szparagowa gotowana 120g
) Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA
24.04 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 7 250ml Zupa ogorkowa 1,79 350ml Pasztet drobiowy 6,10 409 Dodatkowy
Pasta z twarozku 7 309 positek nocny
Alergeny: Ogorek kiszony 159 dla
1,3,6,7,9,10 Pasta jajeczna 3 40g Udko gotowane z sosem L7 1209 + Masto 7 159 cukrzykow
Poledwica sopocka 6,10 30g warzywnym 80g przyjmujacyc
2224kcal; Pomidor 15¢g h nocna
72,5gB; Satata insuling
104,4gT; Masto 7 15¢g Ziemniaki 200g Pieczywo razowe 1 120 g (0 21:30) -
268,3gW Pieczywo razowe 1 120g Suréwka z czerwonej kapusty 120g dodany__do
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Pomidor 50g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza manng 1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy ogérkowej 1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3 100ml
Alergeny: MIX 1l pasta drobiowa z warzywami, 3509 MIX II migso drobiowe gotowane MIX —pasta z migsa 300g
1,3,6,7,9,10 jajko gotowane, masto 82% w sosie + ziemniaki + gotowane 3509 drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do warzywa + masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) 82 %
Roéwniez dla diety miksowanej do Réwniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy (posta¢
ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa kapusniak ze stodkiej 19 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Dodatkowy
kapusty Ser 201ty 7 30g posifek dla
Alergeny: Pomidor 159 cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa 6,10 30g Gulasz wieprzowy z 1,7 2009 Masto 7 159 Sok pomidorowy
Wedlina wieprzowa 6,10 30g warzywami 150ml
2230kcal; Satata mastowa 1 lig¢
123,5gB; Masto 7 15g Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
126,2gT; Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z kapusty 120g
289,4gW pekinskiej )
Herbata zwykla 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa marchwianka 1,79 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 409 Galaretka 150g
Serek kanapkowy 7 30g
Alergeny: Pomidor b/s 159
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa (2 rodzaje) 6,10 60g Gulasz wieprzowy z 1,7 200g Masto 7 159
Salata mastowa warzywami
1970kcal; 1 1is¢
121,1gB; Masto 7 15¢ Kasza jeczmienna 1 200g Pieczywo pszenne 1 1209
122,2bT; Pieczywo pszenne 1 120g Pieczony kalafior 120g
CZWARTEK 287,4gW Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
25.04
Cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa kapus$niak ze stodkiej 1,9 350 ml Wedlina drobiowa 6,10 40g Dodatkowy
kapusty Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
Alergeny: Pomidor 15g cukrzykow
1,3,6,7,9,10 Wedlina drobiowa 6,10 30g Gulasz wieprzowy z 1,7 200g Masto 7 159 przyjmujacych
Wedlina wieprzowa 6,10 30g warzywami nocng insuling
2029kcal; Salata mastowa 1 1lig¢ (0 21:30) - dodany
119,8gB; Masto 7 15g Kasza gryczana 200g Pieczywo razowe 1 120 g do kolacji
126,6gT; Pieczywo razowe 1 120g Surdwka z kapusty 120g Jajko gotowane
284,5gW pekinskiej 50g, masto 15g,
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml pIECZy\é\/g razowe
g
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem (1,6,7,10 | 300g MIX zupy kapusniaku 13,79 3509 Sok pomidorowy 3 100ml
MIX z wedliny drobiowe;j, serka MIX 1l gulasz drobiowy + 400g MIX —pasta z miesa drobiowo- 300g
Alergeny: kanapkpwego , pa_sta warzywna, z 3509 kasza jeczmienna + warzywa wieprzowego, brokul, jajko,
13679 '10 dodatkiem kopru i masta 82% gotowane + masto 15g kalafior, masto 82 %
T (10g) Rowniez dla diety Rowniez dla diety miksowanej do
Rowniez dla diety miksowanej do miksowanej do sondy (posta¢ sondy (postac ptynna)
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) ptynna)
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Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250 Zupa rosolnik z ryzem 1,9 350ml Satatka makaronowa z 13 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml majonezem positek dla
Alergeny: cukrzykow
1,6,7,9,10 Maslanka
Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba panierowana 1,34 120g Masto 7 15¢g 150ml, wafel
2270kcal; Ogorek IryZOwy
74,6gB; Satata 159
99,4gT; Masto 7 159 | Ziemniaki pieczone 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
334gW Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 9 120g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 mi Herbata owocowa 200ml
ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 1,9 350ml Satatka makaronowa z jogurtem | 1,3,7 2009 Jablko pieczone
kukurydzianymi ml 1509
Alergeny:
1,3,6,7,9,10 - ~ .
Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona z natka 1,34 120g Masto 7 159
2221kcal: Ogorek b/s pietruszki
78,6B: Salata 159 i _ i
95,4gT; Masto 7 159 Ziemniaki pieczone 200g Pieczywo pszenne 1 1209
326gW Pieczywo pszenne 1 120g | Pieczona marchew 1209
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200 mi Herbata owocowa 200ml
PIATEK mi
26.04 cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem brazowy |1, 9 350ml Satatka makaronowa (makaron 137 200g Dodatkowy
ml razowy) z jogurtem positek nocny
Al . dla cukrzykow
ergeny: e
1,3,6,7,9,10 przyjmujacych
nocng insuling
2089kcal; g"og;ﬁioc)k;
94,1gB; Kolacii
98gT; 320gW — ~ otacyt
g1; 2208 Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona z natka 1,34 1209 Masto 7 159 Wedlina
Ogorek pietruszki wieprzowa 40g,
Satata 159 mastol5g
Masto 7 159 Ziemniaki pieczone 200g Pieczywo razowe 1 1209 pieczywo
Pieczywo razowe 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 9 1529 razowe 60g
Kawa zbozowa 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g
ml
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10| 300g | MIX zupy rosolniku z ryzem 1,3,7,9 [300g Maslanka 13,7 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + ziemniaki + MIX II satatki makaronowej 300g
1,3,6,7,9,10 mieso drobiowe, brokut, 350g | gotowana wloszezyzna + masto 3509 Roéwniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
Roéwniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

82%
Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)

sondy (posta¢ ptynna)




