KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddZialoWe]...........c.euvurieirininirinirrseeeeeeene
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie (karta 4)
Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga lAlergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml | Zupa krupnik jeczmienny 1,9 B50 ml | Serek topiony 80 kcal 7 1szt. Dodatkowy
owsianymi 270 kcal 175keal Wedlina wieprzowa 80kcal 6,10 409 positek dla
2136kcal Ogorek 3kcal 159 cukrzykow
799 B; Sok pomidorowy
71,99T; Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 409 Pulpet wieprzowy w sosie 13,7 120g | Masto 110kcal 7 159 150ml
308,8gW Dzem owocowy 45kcal 259 pomidorowym 270kcal +
Pomidor 3 kcal 15g 80g
Satata
Alergeny: Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138kcal 200g | Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Podwieczorek:
13,6,7,9 Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g | Suréwka colestaw v 120g Sok owocowy
Kawa zbozowa 15kcal 200ml | Kompot bez cukru 56kcal P00 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 7 250ml | Zupa krupnik jeczmienny 1,9 B50 ml | Serek kanapkowy 60 kcal 7 309
owsianymi 270 kcal 175keal Wedlina drobiowa 80kcal 6,10 409
2018kcal Ogorek b/s 3keal 159
83,3gB;
58,69T; Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 409 Pulpet wieprzowy w sosie 1,37 150g | Masto 110kcal 7 159
315,5gW Dzem owocowy 45kcal 259 pomidorowym 270kcal
Pomidor 3 kcal 15g
Alergeny: Satata
1,3,6,7,9 Masto 110kcal 7 15¢g Ziemniaki 138kcal 200g | Pieczywo pszenne 299kcal 1 120 g
2:?820 TA Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Gotowany brokut 38kcal 120g
1 Kawa zbozowa 15 kcal 200ml | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml | Zupa krupnik jeczmienny 1,9 B350 ml | Serek kanapkowy 60 kcal 7 30g Dodatkowy
owsianymi 270 kcal 175keal Wedlina drobiowa 80 kcal 6,10 409 positek nocny dla
2128kcal Ogorek 3 keal 159 cukrzykow
85,7¢B; przyjmujacych
69,3¢T; Wedlina drobiowa 80 kcal 1,6,10 40g Pulpet wieprzowy w sosie 1,3,7 120g | Masto 110kcal 7 15¢g nocng insuling
310,5gW Wedlina wieprzowa 60kcal 1,6,10 20g pomidorowym 270kcal + (0 21:30) - dodany
Alergeny: Pomidor 3 keal 159 80g do kolacji
1,3,6,7,9 Salata Pomidor 509,
Masto 110kcal 7 159 | Ziemniaki 138kcal 200g | Pieczywo razowe 268kcal 1 120g _ maslo 15g,
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g | Surdéwka colestaw i 120g pieczywo razowe
Kawa zbozowa 15 kcal 200ml | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami owsianymi 1,6,7,10 300g MIX zupy krupniku 175 kcal 1,79 3509 Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 100ml
]%ZIOXkcaI i drobiowel. ik 250 MIX Il pulpet + ziemniaki MltX I mie;sa droEiO\fveEp gotowanego z 3009
Z Wi mn rob1owej, jajko otowan. 1eczarka, jajkiem gotowanym 1
Alergeny: gotowaneg ,po%idor brs, zjdédjaltkiem ’ ;rggt&\;;elmy brokut +masto 15g #00g ﬁietruszl?af 445kc:l " ¢ Y
1,3,6,7,9,10 kopru i masta 82% (10g) 520kcal .. . . . Roéwniez dla diety miksowanej do sondy
T Rowniez dla diety miksowanej do Roéwniez dla diety miksowanej (posta¢ ptynna)
sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga waga waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml | Zupa rosét drobiowo-wotowy z | 1,3,6,9 350 ml Parowka drobiowa 120kcal 6,10 1szt. Dodatkowy
miodowymi 290 kcal makaronem 160kcal Ser zotty 60 kcal 309 positek dla
2449kcal Pomidor 20g cukrzykow
84,29B; Jajko gotowane 70kcal 3, 1szt. | Kurczak gotowany bez kosci w |1,7 120+ Masto 110kcal 7 159 Jabltko 1szt.
92,29T; Lopatka z pietruszka 80 kcal 6,10 309 sosie pietruszkowym 280kcal 80g sos
346,9gW Pomidor 3 kcal 15¢
Satata Podwieczorek:
Alergeny: Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki gotowane 138 kcal 200g Pieczywo mieszane (pszenne) 1 120 g Ciasto
134,79 299kcal
Pieczywo mieszane 299kcal 1 120g Surdéwka z buraczkow 105kcal 120g
Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
lekkostrawna Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml | Zupa rosét drobiowo-wotowy z | 1,3,6,9 350 ml Paréwka drobiowa 120kcal 6,10 1 szt.
miodowymi 290 kcal makaronem 160kcal Serek kanapkowy 60 kcal 30g
2480kcal Pomidor b/s 20g
117’3ng Jajko gotowane 70kcal 3, 1szt. | Kurczak gotowany bez kosci w |1,7 120+ Masto 110kcal 7 159
;gﬁga’ Lopa_tka z pietruszka 80 kcal 6,10 309 sosie pietruszkowym 280kcal 80g sos
18 Pomidor b/s 3 kcal 159
Alergeny: Salata
1,3,4,7.9 Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki gotowane 138 kcal 200g Pieczywo mieszane (pszenne) 1 120 g
299kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Surdéwka z buraczkow 105kcal 1209
NIEDZIELA -
24.12 Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 290 |1,7 250ml | Zupa ros6t drobiowo-wotowy z | 1,3,6,9 350 ml Pardéwka drobiowa 120kcal 6,10 1 szt. Dodatkowy
kcal makaronem razowym 160kcal Serek kanapkowy 60 kcal 30g positek nocny
2412kcal Pomidor 20g dla cukrzykow
85,5gB; Jajko gotowane 70kcal 3, 1 szt. Kurczak gotowany bez kosci w (1,7 120+ Masto 110kcal 7 159 przyjmujacych
94,8¢gT; Lopatka z pietruszka 80 kcal 6,10 30g sosie pietruszkowym 280kcal 80g sos nocna insuling
335,9gW Pomidor 3 kcal 15¢ (0 21:30) -
Alergeny: Salata dodany do
1,3,4,7.9 Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g kolacji
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g | Ogorek kiszony 15kcal 120g ~ Wedlina
Herbata z sokiem z cytryny 200ml | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 26kcal 200g wieprzowa 409,
26kcal mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z ryzem 270  (1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy rosotu z 1,3,9 3509 Sok pomidorowy 50keal 3,6,10 100ml
kcal makaronem 140 kcal 4009 MIX II mig¢so gotowane 300g
Alergeny: MIX z migso gotowane, jajko 3509 MIX Il migso drobiowe drobiowo- wieprzowe z
13679 '10 gotoque ,pc_)mldor I_J/s, z gotowane w sosie + ziemniaki gotowanym broku%em,_kalaﬁorem
T dodatkiem pietruszki natki i + gotowane buraczki + masto serkiem kanapkowym i
masta 82% (10g) 520kcal 82% 159 726kcal pietruszka, 535kcal
Roéwniez dla diety miksowanej do Roéwniez dla diety miksowanej
sondy (posta¢ ptynna) do sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa ros6t drobiowo-wotowy z 1,39 B50 ml Salatka jarzynowa 210kcal 3 1509 Dodatkowy
owsianymi 270 kcal makaronem 160 kcal Poledwica wisniowa 70kcal 1,6,10 309 positek dla
2468kcal cukrzykow
89,7gB; Ser z6tty 53 kcal 7 309 Bigos z bialg kietbasg 272 kcal 71 2509 Masto 110kcal 7 159 Maslanka 150ml
113,5gT; Szynka gotowana 80Kkcal 1,6,10 309
298,6gW Ogorek 3 keal 159
Alergeny: Satata Podwieczorek:
1,3,6,7.9 Masto 110kcal 7 15¢g Ziemniaki 138 kcal P00g Pieczywo mieszane (pszenne) |1 120 g Galaretka 1509
299kcal
Pieczywo mieszane 299kcal |1 120g 7 120g
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal P00 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa ros6t drobiowo-wotowy z 1,39 B50 ml Salatka jarzynowa 210kcal 3,7 150g
owsianymi 270 kcal makaronem 160 kcal Polgdwica wisniowa 70kcal 1,6,10 30g
2493kcal
98,09B; Serek kanapkowy 47 kcal 7 30g Biata kietbasa 270 kcal 71,79 120g Masto 110kcal 7 159
111,99T; Szynka gotowana 80kcal 1,6,10 30g
302,1gW Ogorek 3 keal 15g
Safata
Alergeny: Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki 138 kcal [120g Pieczywo mieszane (pszenne) |1 120¢g
1,3,6,7,9 299kcal
Pieczywo pszenne 299Kkcal 1 120g Gotowana fasolka szparagowa 40 |7 1209
kcal
PON'ZESDTZALEK Kawa zbozowa 15kcal 200ml | Kompot bez cukru 56kcal P00 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
Cukrzyca Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250ml Zupa ros6t drobiowo-wotowy z 1,39 B50 ml Salatka jarzynowa 210kcal 3,7 1509 Dodatkowy
owsianymi 270 kcal makaronem razowym 160 kcal Poledwica wisniowa 70kcal 1,6,10 30g positek nocny dla
2464kcal cukrzykow
ﬂgng- Serek kanapkowy 47 kcal |7 30g Biala kielbasa 270 kcal 7179 | 120g | Masto I10kcal 7 159 prayj Ay ch
091, Szynka gotowana 80kcal 1,6,10 30g flocng msuing
297,0gW Oworek 3 keal 15 (0 21:30) - dodany
gorel cal g -
Satata do _kolacp
Alergeny: Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138 keal 120g Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Pomidor 50g,
1,36.7.9 Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Gotowana fasolka szparagowa 40 |7 120g __ mastol g
keal pieczywo razowe
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal P00 ml Herbata owocowa 26kcal 200g 609
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,6,7,10 | 300g MIX zupy rosotu 160 kcal 1,79 B50g Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 100ml
owsianymi 270 kcal MIX 11 biata kietbasa + ziemniaki 100g MIX II migsa drobiowego 300g
Alergeny: M_IX z wedliny drobi_owej, 3509 + gotowana fasolka szparagowa + gotowanego z gotowang
1,3,6,7,9,i0 jajko gotowane ,pomidor b/s, masto 82% 15g 624kcal pieczarka, jajkiem gotowanym i

z dodatkiem kopru i masta
82% (10g) 520kcal

Roéwniez dla diety
miksowanej do sondy (postaé¢
piynna)

Rowniez dla diety miksowanej do

sondy (posta¢ ptynna)

pietruszka, 445kcal
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykla Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa gulaszowa 141 kcal 1,7,9 350 ml | Galaretka drobiowa 1,6,10 200g Dodatkowy
270 kcal Pieczen mysliwska 1,6,10 309 positek dla
2621kcal cukrzykow
147,5¢B; Jajecznica 140kcal 3, 2 jaja Kotlet schabowy 434 kcal 71,37 120g | Masto 110kcal 7 15¢g Sok pomidorowy
106,3gT; Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 20g 150ml
289,9gW Pomidor 3 kcal 15¢
Satata
Alergeny: Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki gotowane 138 kcal 2009 Pieczywo mieszane 1 120 g
1,3,6,7,9 (pszenne) 299kcal Podwieczorek
Pieczywo mieszane 299Kkcal 1 120g Kapusta modra na cieplo 217kcal |7 120g Wafelek 1szt.
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
26kcal
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 13,7 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Galaretka drobiowa 1,6,10 200g
270 keal ziemniakami i migsem 140 kcal Pieczen mysliwska 1,6,10 30g
2458kcal
152,3gB; _
97,1gT; Pasta jajeczna 100 kcal 3, 50g Schab gotowany 320 kcal 7 120g | Masto 110kcal 7 15¢g
265,08W qu}ina drobiowa 40 kcal 1,6,10 20g
Alergeny: Pomidor b/s 3 kcal 159
1,3,6,7,9 Salata
Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki gotowane 138 kcal 2009 Pieczywo mieszane 1 1209
(pszenne) 299kcal
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z marchwi 133kcal 7 1209
WTOREK Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200ml
26.12 26kcal
Cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,37 250ml Zupa bulion warzywny z 1,9 350 ml | Galaretka drobiowa 1,6,10 200g Dodatkowy
razowym 270 kcal ziemniakami i migsem 140 kcal Pieczen mysliwska 1,6,10 309 positek nocny dla
2555kcal cukrzykow
152,3gB; Pasta jajeczna 100 kcal 3, 509 Schab gotowany 320 kcal 7 120g | Masto 110kcal 7 15¢ przyjmujacych
6104,1gT; Wedlina drobiowa 40 kcal 1,6,10 209 nocng insuling
276,08W Pomidor 3 kcal 159 (0 21:30) - dodany
Alergeny: Satata do kolacji
1,3,6,7,9 Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki gotowane 138 kcal 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 1209 wedlina
Pieczywo razowe 268Kkcal 1 120g Surdéwka z marchwi 133kcal 7 120g wieprzowa 40g ,
Herbata z sokiem z cytryny 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26kcal 200g ~ masto 15g,
26keal pieczywo razowe
609
papkowata MIX zupy mlecznej z 1,6,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 160 kcal 1,9 3509 Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 100ml
makaronem 270 kcal MIX 11 schab gotowany + 4009 MIX II migso gotowane 300g
Alergeny: M_IX Z migso gotowane, pasta 3509 ziemniaki gotowane + gotowana drobiowo- wieprzowe z
13679 '10 jajeczna ,pomidor b/s, z marchew + masto 15g 726 kcal gotowanym brokufem,
T dodatkiem pietruszki natki i Rowniez dla diety miksowanej do kalafiorem serkiem
masta 82% (10g) 520kcal sondy (posta¢ plynna) kanapkowym i pietruszka,
Roéwniez dla diety miksowanej 535kcal
do sondy (posta¢ ptynna)
Réwniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni...........

Podpis 0ddzialowe]........c.ceueueieieieirieieiceecee e

JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga lAlergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza manng 160 kcal |1,7 250ml Zupa pejzanka 120 kcal 19 B50ml Wedlina drobiowa 70 kcal 6,10 409 Dodatkowy
Serek topiony 80 kcal 7 17g positek dla
2040kcal Ogorek 5 kcal 20g cukrzykow
72,19B; Dzem owocowy 45 kcal 25¢ Jajka w sosie chrzanowym 235 1,7 Pszt.+ Masto 110kcal 7 15¢g Kefir 150ml
67,69T; Polgdwica sopocka 80 kcal 6,10 409 kcal 80g
306,0gW Pomidor 3 kcal 209
Satata
Alergeny: Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki gotowane 138 kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal  [1 120 g Podwieczorek
1,3,6,7,9 Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z buraczkow 105 kcal 120g Biszkopt 3szt
Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza manng 160 kcal |1,7 250ml Zupa marchwianka 150 kcal 1,9 B50 ml Pasztet drobiowy 70 kcal 6,10 409
Pasta z twarozku 60 kcal 7 309
1915kcal Ogorek b/s Skeal 20g
23'29?' Dzem owocowy 45 keal 25g Jajka w sosie jarzynowym 192 |1,7 Dszt+ | Masto I 10kcal 7 159
? 9’5 gg\’N Pole;(_iwwa sopocka 80 kcal 6,10 409 kcal 80g
' Pomidor 3 kcal 20g
| . Satata
?;ggsrg" Masto 110kcal 7 15¢ Ziemniaki gotowane 138 kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal |1 120 g
A Pieczywo pszenne 1 120g Suréwka z buraczkow 105 kcal 1 120g
) Kawa zbozowa 15kcal 200ml Kompot bez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
SRODA
27.12 Cukrzyca Zupa mleczna z otrebami owsianymi |7 250ml Zupa pejzanka 120 kcal 19 B50ml Pasztet drobiowy 70kcal 6,10 40g Dodatkowy
(2% mleka, 30g musli/porcjg) 290 Pasta z twarozku 60 kcal 7 309 positek nocny
1929kcal kcal Ogorek Skcal 20g dla cukrzykow
75,99B; Pasta z wedliny 90 kcal 1,3,6 309 Jajka w sosie chrzanowym 235 1,7 Rszt.+ Masto 110kcal 7 15¢ przyjmujacych
65,89T; Poledwica sopocka 80 kcal 6,10 409 kcal 80g nocng insuling
285,99W Pomidor 3 kcal 20g (0 21:30) -
Satata dodany do
Alergeny: Masto 110kcal 7 15g Ryz brazowy 236 kcal 200g Pieczywo razowe 268kcal 1 120 g kolacji
1,3,6,7,9 Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Ogorek kiszony 20 keal 120g Wedlina
Kawa zbozowa 15kcal 200ml | Kompot bez cukru 56kcal pooml Herbata owocowa 200m| | drobiowa 40g,
mastol15g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kaszg manng 1,3,6,7,10 | 300g MIX marchwianka 170 kcal L,3,7,9 B00g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
Alergeny: 160 kcal 3509 MIX 11 jajka w sosie + ziemniaki MIX —pasta z migsa 300g
1,3,6,7,9,10 MIX |l pasta drobiowa z warzywami, + gotowany kalafior + masto 15g B50g drobiowo-wieprzowego,
jajko gotowane, masto 82% 463kcal 736kcal brokut, jajko, kalafior, masto
Roéwniez dla diety miksowanej do 82 % 510kcal
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety miksowanej do Roéwniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna) miksowanej do sondy (postac
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU
Podpis kierownika kuchni..............

Podpis 0ddZiatowe)........c.covvveueiririeiiiiccceecee
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250ml Zupa kalafiorowa 150kcal 1,79 B50 ml Pasztet drobiowy 70 kcal 6,10 409 Dodatkowy
ryzowymi 270 kcal Ser z6tty 70 keal 309 positek dla
2204kcal Ogorek 3 kcal 7 159 cukrzykow
95,7gB; Wedlina drobiowa 55kcal 6,10 309 Gulasz segetynski 293kcal 1,7 200g Masto 110kcal 7 159 Jabtko 1szt.
79,8¢T; Wedlina wieprzowa 60kcal 6,10 30g
290,2gW Satata 1 lis¢
Alergeny: Papryka 159
1,3,6,7,9 Masto 110kcal 7 15g Kasza gryczana 242 kcal P00g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120 g Podwieczorek
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g Owoc 1szt.
122kcal
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56Kkcal P00 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 150kcal 1,79 B50 ml Pasztet drobiowy 70 kcal 6,10 409
ryzowymi 270 kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 309
2067kcal Ogorek 3 keal 159
87,4gB; Wedlina drobiowa (2 rodzaje)  |6,10 60g Gulasz wieprzowy z 17 200g | Masto 110kcal 7 15¢g
66,9¢T; 110 kcal warzywami 293kcal
300,28W Salata 1 lige
Alergeny: Pomidor 15g
1,36,7.9 Masto 110kcal 7 159 Kasza jeczmienna 218 kcal 1 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g
Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Pieczona marchew 40kcal 1209
CZWARTEK Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal P00 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
28.12
Cukrzyca Zupa mleczna z ryzem brazowym | 1,7 250ml Zupa kalafiorowa 150kcal 1,79 B50 ml Pasztet drobiowy 70 kcal 6,10 409 Dodatkowy
270 kcal Serek kanapkowy 70 kcal 7 309 positek nocny dla
2122kcal Ogorek 3 keal 15g cukrzykow
90,99B; Wedlina drobiowa 55kcal 6,10 30g Gulasz segetynski 293kcal 1,7 200g Masto 110kcal 7 15¢g przyjmujacych
77,59T; Wedlina wieprzowa 60kcal 6,10 30g nocng insuling
285,9gW Satata 1 lis¢ (0 21:30) - dodany
Papryka do kolacji
Alergeny: Masto 110kcal 7 15¢ Kasza gryczana 242 kcal P00g Pieczywo razowe 268kcal 1 120 g Jajko gotowane
1,3,6,7,9 Pieczywo razowe 268kcal 1 120g Suréwka szefa kuchni 122 [7 120g 50g, masto 15g,
keal pieczywo razowe
Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 56kcal P00 ml Herbata owocowa 200ml 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |1,6,7,10 | 300g MIX zupy kalafiorowej 150 [1,3,7,9  B50g Sok pomidorowy 50kcal 3 100ml
270 kcal kcal 4009 MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
Alergeny: MIX z wedliny drobiowe;j, serka 3509 MIX I! gula§z wieprzowy + wieprzowego, brokul, jajko,
13679 '10 kanapkowego , pasta warzywna, z kasza jeczmienna + kalafior, masto 82 % 510kcal
T dodatkiem kopru i masta 82% gotowana marchew + masto Roéwniez dla diety miksowanej do
(10g) 490kcal 15¢ 636kcal sondy (postac ptynna)
Rowniez dla diety miksowanej do Rowniez dla diety
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) miksowanej do sondy (postaé
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika KUChNI..........c.cocovvivnniininne Podpis 0ddzZialoWej. .......cccueuiueuiuieiiieciieeieeceecee e
JADLOSPIS - Szpital MSWIiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z ptatkami 17 250ml | Zupa pomidorowa z 1,79 350ml Salatka ryzowa z majonezem 3,7 2009 Dodatkowy
kukurydzianymi 270kcal makaronem 155 kcal positek dla
2273kcal Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba panierowana 310kcal 1,34 1209 Masto 110kcal 7 159 cukrzykow
90,29B; 74,69 | 120 kcal Maslanka
T; 330,3gW Ogorek 3 keal 159 150ml
Masto 110kcal 7 15¢ Ziemniaki 138kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120 g
Alergeny: Pieczywo pszenne 299kcal 1 120g Suréwka z kiszonej kapusty 65 |9 120g
1,3,4,6,7,9 kcal
Kawa zbozowa 15kcal 200ml | Kompot bez cukru 56kcal 200 ml | Herbata owocowa 26 kcal 200ml Podwieczorek
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 17 250ml | Zupa pomidorowa z 1,79 B350 ml Salatka ryzowa z jogurtem 3,7 2009 Ciasto
kukurydzianymi 270kcal makaronem 155 kcal
2034kcal
gz.l,ggB; 53,19 Pasta z twarozku pottlustego 7 60g Ryba pieczona z natka 134 1209 Masto 110kcal 7 159
T. 309,59W 120 kcal pietruszki 215kcal
Alergeny: Ogorek b/s 3 kcal 159 i _ .
1346 7y 9 Masto 110kcal 7 159 Ziemniaki 138 kcal 200g Pieczywo pszenne 299kcal 1 120 g
e Pieczywo pszenne 299Kkcal 1 120g Gotowany brokut 38kcal 120g
PIATEK Kawa zbozowa 15kcal 200ml | Kompot b(_ez cukru 56kcal 200 ml Herbata owocowa 26kcal 200ml
2912 Cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zb6z 1,7 250ml | Zupa pomidorowa z 1,79 350 ml Salatka ryzowa z jogurtem 3,7 200g Dodatkowy
' 290kcal makaronem razowym 155 kcal positek nocny
2058kcal Pasta z twarozku potttustego 7 609 Ryba pieczona 210kcal 134 120g Masto 110kcal 7 15¢g dla cukrzykow
93,69B; 120 kcal przyjmujacych
62,3gT; Ogorek 3 kcal 159 nocng insuling
301,8gW Masto 110kcal 7 15g Ziemniaki 138kcal 180g Pieczywo razowe 268kcal 1 120 g (0 21:30) -
Pieczywo razowe 268kcal 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 65 |9 120g dodany do
Alergeny: keal kolacji
1,3,4,6,7,9 Kawa zbozowa 15kcal 200ml | Kompot bez cukru S6kcal 200ml Herbata owocowa 26kcal 200g ~ Wedlina
wieprzowa 50g,
mastol5g
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy z platkami 270kcal  [1,3,6,7,10 | 300g MIX zupy bulionu 155 kcal 1,3,79  [300g Sok pomidorowy 50kcal 3,6,10 100ml
Alergeny: MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + MIX II satatki ryzowej 545kcal 300g
1,3,6,7,9,10 mieso drobiowe, brokut, 3509 ziemniaki 3509 Roéwniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
363kcal

Rowniez dla diety miksowanej

do sondy (posta¢ ptynna)

+ gotowana marchew + masto
82% 624kcal

Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

sondy (posta¢ ptynna)




